» Ramowy rozklad dnia”

6.30 — 8.00 - schodzenie si¢ dzieci do grupy dyzurujacej, zabawy
dowolne, zabawy integrujace grupe,

8.00 — 8.30 - zabawy ruchowe, ruchowo - muzyczne doskonalace
sprawnos$¢ fizyczng i poczucie rytmu

8.30 — 9.00 — czynnosci pielggnacyjne 1 higieniczne

9.00 — 9.30 — $niadanie

9.30 — 10.00 — zabawy 1 zajgcia zorganizowane:

- zabawy poznawcze ( historyjki obrazkowe, teatrzyki kukietkowe,
wierszyki ilustrowane wzbogacajace stownictwo 1 wiedzg dzieci o
otaczajacym swiecie),

- zabawy matematyczne ( segregowanie, przeliczanie, Szacowanie,
poznawanie schematu wlasnego ciata)

- zabawy umuzykalniajagce ( zabawy muzyczno — rytmiczne, zabawy
inscenizowane wysnute z tresci piosenek, proste uktady choreograficzne
do muzyki rozwijajace poczucie rytmu)

- zabawy plastyczno - techniczne ( malowanie, wyklejanie, rysowanie,
lepienie rozwijajace sprawnos$¢ palcow 1 dloni oraz koordynacje
wzrokowo — ruchow3)

10.00 - 10.30 — czynnosci pielggnacyjne, drugie Sniadanie

10.30 — 11.30 — spacer, zabawy na placu zabaw, zabawy na tarasie lub w
sali zabaw w zaleznos$ci od warunkow atmosferycznych,

11.30 - 12.00 — czynnoSci pielggnacyjne

12.00 — 12.30 — obiad

12.30 — 14.00 — lezakowanie, zajecia wyciszajace ( stluchanie kotysanek,
muzyki relaksacyjnej, bajek opowiadanych przez opiekunke)

14.00 — 14.30 — czynnosci pielggnacyjne

14.30 — 15.00 — podwieczorek

15.00-16.00 — zabawy konstrukcyjne na dywanie ( budowle z réznego
rodzaju klockow — poznawanie kolorow, wskazywanie ich 1 nazywanie),
zabawy przy stoliku ( malowanie, rysowanie, zabawy z ciastoling,
piaskiem Kkinetycznym itp.), zabawy manipulacyjne ( nawlekanie,
uktadanie puzzli, dopasowywanie elementow), zabawy tematyczne
rozwijajace wyobrazni¢ dziecka )

16.00 — 17.00 zabawy dowolne w grupie dyzurujacej 1 rozchodzenie si¢
dzieci



